ZS a MS Hronov

Jidelni listek

na obdobi od: 19.01.2026 do: 23.01.2026

19.01.2026 - pondéli:

Obéd - polévka:  1a, 9, Bramboracka

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 6, Kantonské nudle, ovoce

Hl jidlo 2.: 1a, Veprova jatra na cibulce, dusena ryze, ovoce
Napoj ev. zakusek ovocné napoje, voda, ovocny €aj

20.01.2026 - utery:

Obéd - polévka: 1a, 7, 9, Rusky borsé

Hijidlo 1.: 7,9, Rizoto s kufecim masem a syrem, salat z kysaného zeli

Hl jidlo 2.: 3,7 Omeleta s jarni cibulkou, vareny brambor, salat z kysaného zeli
Napoj ev. zakusek ovocné napoje, voda, ¢erny €aj s citronem

21.01.2026 - stieda:

Obéd - polévka:  1a, 3, 7, 9, Zeleninova se syrovymi noky

Hl jidlo 1.: 1a, 7, 9, Krati maso na kofenové zeleniné, vareny brambor, ovoce
Hl jidlo 2.: 3,7 Musaka s vepfovym masem, ovoce

Napoj ev. zakusek ovocné napoje, voda, ovocny €aj

22.01.2026 - ctvrtek:

Obéd - polévka:  1a, 3, 7, Kulajda

HL.jidlo 1.: 1a, Znojemska hovézi pe¢ené, dusena ryze, kompot
Hljidlo 2.: 1a, 7, Krupicova kase s kakaem, cukrem, maslem, kompot
Napoj ev. zakusek 7, ovocné napoje, voda, vitamaxima

23.01.2026 - patek:

Obéd - polévka:  1a, 7, 9, Fazolovy krém s lusténinovymi nudli¢kami

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 7, Pecena krkovice, kysané zeli, bramborovy knedlik, ovoce
Hl.jidlo 2.: 1a, 3, Kufeci maso po myslivecku, téstoviny, ovoce

Napoj ev. zakusek ovocné napoje, voda, éerny €aj s citrbnem

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



