ZS a MS Hronov

Jidelni listek

na obdobi od: 18.05.2026 do: 22.05.2026

18.05.2026 - pondéli:

Obéd - polévka:  1a, 3, 7, 9, Pérkova

Hl.jidlo 1.: 1a, 7, Mexicky gulas, hraskova ryze, ovoce

Hljidlo 2.: 1a, 3, 7, Zapecené téstoviny s brokolici a syrem, ovoce

Napoj ev. zakusek ovocné napoje, voda, studeny éerny €aj s citrénem /

19.05.2026 - Gtery:

Obéd - polévka: 9, Zeleninova s pohankou

Hijidlo 1.: 1a, 7, Veprové kostky, dusena mrkev, vareny brambor, ovoce
Hljidlo 2.: 1a, 3, 7, Krati maso se Spenatovou omackou, téstoviny, ovoce
Napoj ev. zakusek ovocné napoje, voda, studeny ovocny ¢aj

20.05.2026 - stieda:

Obéd - polévka:  1a, 7, 9, Hraskovy krém s krutony

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 7, Kufreci maso na paprice, téstoviny, kompot
Hjidlo 2.: 1a, 3, 7, Zemlovka s tvarohem a jablky, kompot
Napoj ev. zakusek 7, ovocné napoje, voda, mléény napoj

21.05.2026 - ctvrtek:

Obéd - polévka:  1a, 3, 9, Hovézi vyvar s jatrovymi knedli¢ky

Hl jidlo 1.: 1a, Vepiové maso v kapusté, vareny brambor, ovoce
Hljidlo 2.: 1a, 6, 9, Kureci po secuansku, dusena ryze, ovoce

Napoj ev. zakusek ovocné napoje, voda, studeny cerny €aj s citrénem

22.05.2026 - patek:

Obéd - polévka:  1a, 3, 7, Kulajda

Hljidlo 1.: 1a, 7, Veprova panenka na zampiénech, bramborova kase, ovoce
Hl.jidlo 2.: 1a, 7, Krati maso na kminé, dusena ryze, ovoce

Napoj ev. zakusek ovocné napoje, voda, studeny ovocny ¢aj

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



