ZS a MS Hronov -

Zbetnik

Jidelni listek

na obdobi od: 17.06.2024 do: 21.06.2024

17.06.2024 - pondéli:

Presnidavka:
Obéd - polévka:
Hlavni jidlo &. 1:

Napoj ev. zakusek:

Odpoledni svacina:

rohlik, maslo, syr, jablko, mléko (1a 37)
rybi se zeleninou a krutonky (1a 39)
chilli corn carne, pec¢ivo (1a37)

dzus, voda s matou, ovoce ()

chléb lamankovy, pom. z trescich jater, paprika, ¢aj (1a3 47 10)

18.06.2024 - utery:

Presnidavka:
Obéd - polévka:
Hlavni jidlo &. 1:

Napoj ev. zakusek:

Odpoledni svacina:

veka, bylinkové maslo, hrozno, koktejl (1a 3 7)
zeleninova s krupici a vejci (13 9)
pecené kure, vafené brambory, salat (1)

ovocinek, voda, milky drink ()

chléb, pomazankova smés, okurka, ovocny ¢aj (1a3 3 4 10)

19.06.2024 - streda:

Presnidavka:
Obéd - polévka:
Hlavni jidlo &. 1:

Napoj ev. zakusek:

Odpoledni svacina:

toustik, medové maslo, ovoce, bikava (1a 3 7)
krkonosska cibulacka (3 9)

debrecinsky gulas, houskovy knedlik (1a 3 7)

st'ava, voda ()

chléb podmaslovy, pom. z pastiky, mrkev, dzus (1a 3 7)

20.06.2024 - ctvrtek:

Presnidavka:
Obéd - polévka:
Hlavni jidlo &. 1:

Napoj ev. zakusek:

Odpoledni svacina:

vitarohlik, pom.rybic¢kova, okurka, ¢aj (137 11)
Spenatova (1a37)

masova smés se zeleninou, bulgur (1a)

dzus, voda s matou, presnidavka ()
presnidavka, piSkoty, stava (1a37)

21.06.2024 - patek:

Presnidavka:
Obéd - polévka:

Hlavni jidlo €. 1:

Napoj ev. zakusek:

Odpoledni svacina:

zitny chléb, pom. liptovska, rajée, mléko (1b 3 7)
gulasova (1a)

kvétakovy mozeéek, varené brambory, rajée (3)
ovocinek, voda ()

kolaé¢, ovoce, kakao (1a37)

Svacdiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



