ZS a MS Hronov - Zbeénik

Jidelni listek

na obdobi od: 10.06.2024 do: 14.06.2024

10.06.2024 - pondéli:
Presnidavka: houska, pom. z cizrny, hruska, koktejl (1a 3 7)
Obéd - polévka: Zampionova bila (1a 7)
Hiavni jidio &. 1: téstovinovy salat se Sunkou a zeleninou, pec¢ivo (1a 37)
Napoj ev. zakusek: dzus, mléko, voda, termix (7,)
Odpoledni svatina: graham. chlebic¢ek, pom. maslo, meloun, ¢aj (137)

11.06.2024 - atery:
Presnidavka: chléb lamankovy, pom. syrova s celerem, jablko, miéko (1a 37 9)
Obeéd - polévka: rajska s téstovinou (1a37)
Hiavni jidio €. 1: losos, bramborova kase, zeleninovy salat (1a 3 7)
Napoj ev. zékusek: ovocinek, voda s matou ()
Odpoledni svatina: toustik, pom. z pastiky, paprika, bikava (1a 3 7)

12.06.2024 - stieda:
Presnidavka: chléb, pom. rybi¢kova, okurka, ¢aj (1a347)
Obed - polévka: hovézi s jatrovou ryzi (3 9)
Hiavni jidio &. 1: hovézi maso na €éesneku, bramborovy knedlik (1a 3)
Napoj ev. zakusek: dzus, voda, oplatka ()
Odpoledni svatina: veka, nutela, meloun, ovocinek (1a 3 7)

13.06.2024 - é&tvrtek:
Presnidavka: rohlik, maslo, syr platek, hruska, mléko (1a 37)
Obéd - polévka: fazolova (1a)
Hiavni jidlo €. 1: rizoto z veprového masa, kysela okurka (9)
Napoj ev. zakusek: €aj, voda, ovoce ()
Odpoledni svatina: chléb podmaslovy, pom. tvarohova s vejci, kapie, koktejl (1a 3 7)

14.06.2024 - patek:
Presnidavka: toustik, maslo, Sunka, kedlubna, ¢aj (1a37)
Obéd - polévka: slepi€i s masem a nudlemi (9)
Hiavni jidio €. 1: brambory na loupacku (3 7)
Napoj ev. zakusek: kefir, mléko, voda (7)
Odpoledni svatina: lity kolaé s ovocem a drobenkou, ¢aj (1a 37)

Svacdiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



