ZS a MS Hronov -

07.09.2026 - pondéli:

Zbecénik

na obdobi od: 07.09.2026 do: 11.09.2026

Ptesnidavka:
Obéd - polévka:
Hlavni jidlo &. 1:

Napoj ev. zadkusek:

Odpoledni svagina:

rohlik,porkova pomazanka,jablko,bila kava (1a 7)
bramborova (1a9)

nudle s makem,ovoce (1a 3)

voda s matou a citronem,sirup ()

toast,taveny syr,paprika,éaj (1a7)

08.09.2026 - utery:

Presnidavka:
Obéd - polévka:
Hlavni jidlo &. 1:

Napoj ev. zakusek:

Odpoledni svacina:

09.09.2026 - streda:

veka,maslo,dzem,ovoce,mléko (1a7)
krupicova s vejcem (1a39)

fazolovy gulas,cblebova bageta (1a 11)
dzus,voda ()

chléb zitny,zervé,rajce,éaj (1a117)

Presnidavka:
Obéd - polévka:
Htavni jidlo €. 1:

Napoj ev. zakusek:

Odpoledni svagina:

drubezi vyvar se zavarkou (3 9)

kureci stehno pec¢ené,vareny brambor,salat z ¢inského zeli (9)
sirup,voda s citronem ()

tvarohacek,piskoty,ovoce,caro (7 1a)

10.09.2026 - ctvrtek:

Pfesnidavka:

Obéd - polévka:
Hlavni jidlo &. 1:
Napoj ev. zakusek:

Odpoledni svaéina:

vita rohlik,pastikova pomazanka,redkev,éaj (1a 11 7)
zeleninova zahusténa (1a 9)

krati maso na zampi'onech,jasminova ryze (1a)
mineralka,€aj ovocny ()

toast,bylinkové maslo,mléko,ovoce (1a7)

11.09.2026 - patek:

Presnidavka:
Obéd - polévka:
Hlavni jidio &. 1:

Napoj ev. zakusek:

Qdpoledni svagina:

chleb podmaslovy,pomazanka rybi¢kova,okurka,éaj ovocny (1a 4 7);_
kulajda (1a 37)
sekany fizek pfirodni,bramborova kase,jarni cibulka,rajée (3 7 1a)

dzus,voda s bylinkami ()
kukuri¢ny chlebi¢ek,pomazankové maslo,paprika,éaj,mléko (117)

Svacéiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, te) palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORY3I a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Aragidy) a vyr. z nich
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vlagské, 8d) ke$u, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

12 OXID SYRIGITY A SIRICITANY kon.vy$&i 10mg 13 VLGI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

4 RYBY a vyrobky z nich

3 VEJCE a vyrobky z nich :
7 MLEKO a vyrobky z néj

6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

10 HORCICE a vyrobky z ni
14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancu pfeje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...



