ZS a MS Hronov - Zbeénik

Jidelni listek

na obdobi od: 26.01.2026 do: 30.01.2026

26.01.2026 - pondéli:
Presnidavka: Zitna kostka, maslo, Sunka, hruska, ¢aj (13 7)
Obéd - polévka: zeleninova s pohankou (9)
Hiavni jidlo €. 1: zeleninové rizoto, strouhany syr, €ervena fepa (3 7)
Napoj ev. zakusek: voda, St'ava, ovoce ()
Odpoledni svatina: rohlik, dzemové maslo, banan, malcao (13 7)

27.01.2026 - utery:
Presnidavka: toustik, pomazanka liptovska, paprika, mléko (13 7)
Obed - polévka: kufFeci vyvar s nudlemi (137 9)
Hiavni jidlo &. 1: krliti maso na bylinkach, Specle, salat z ¢inského zeli (13 7)
Napoj ev. zakusek: voda s citrc')nem, dzus ()
Odpoledni svagina: presnidavka, piSkoty, ovoce, ¢aj (13 7)

28.01.2026 - stieda:
Presnidavka: chléb, pomazankové maslo, redkvic¢ka, bikava (13 7)
Obéd - polévka: porkova s krutonky (13 7)
Hiavnijidlo ¢. 1: segedinsky gulas, houskovy knedlik (1 3 7)
Napoj ev. zakusek: voda, €aj, ovoce ()
Odpoledni svatina: veka, maslo, platkovy syr, banan, koktejl (13 7)

29.01.2026 - é&tvrtek:
Presnidavka: rohlik, pomazanka z tunaka, okurka, ¢aj s medem (1347)
Obéd - polévka: zeleninovy borsé (9)
Hiavni jidio €. 1: peéené kure, Stouchané brambory s jarni cibulkou (1)
Napoj ev. zakusek: voda s citronem, ovocinek, oplatka ()
Odpoledni svatina: kukufFi€éné lupinky s mlékem, ovoce (13 7)

30.01.2026 - patek:
Presnidavka: chléb, pomazanka z ryb v tomaté, paprika, ¢aj ovocny (1347)
Obgd - polévka: fazolova (1)
Hiavni jidio €. 1: Krupicova kase s kakaem, kompot (13 7)
Napoj ev. zakusek: voda, st'ava ()
Odpoledni svatina: veka, maslo, hermelin, jablko, stava (13 7)

Svacdiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



