ZS a MS Hronov - Zbeénik

Jidelni listek

na obdobi od: 19.01.2026 do: 23.01.2026
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19.01.2026 - pondéli:
presnidavka: rohlik, pomazanka syrova, jablko, mléko (13 7) ﬂ 8
Obéd - polévka: zeleninova zahusténa (1 9) <
Hiavnijido &. 1: hrachova kase, Sunka, zelny salat s mrkvi (1) @*\
Napoj ev. zakusek: voda, ¢aj, ovoce ()
Odpoledni svatina: tmavy toustik, pomazanka tvarohova, jarni cibulka, milky drink (1 3 7)

20.01.2026 - utery:
Presnidavka: chléb podmaslovy, pomazanka rybi¢kova, okurka, ¢aj (1347)
Obed - polévka: €esnekova se zeleninou a vejci, krutonky (13 9)
Hiavni jidio €. 1: pe€eny kralik na cibuli, kuskus se zeleninou (19)
Napoj ev. zakusek: voda s citronem, st'ava ()
Odpoledni svatina: veka, pomazankové maslo, banan, koktejl (1 3 7)

21.01.2026 - stieda:
presnidavka: chléb rybrcoul, pomazanka dribezi, rajce, bila kava (13 7)
Obed - polevka: kapustova s bramborem (1 9)
Hiavni jidlo €. 1: vepFovy vrabec, bramborovy knedlik, Spenat (1 3 7)
Napoj ev. zékusek: voda, dzus, ovoce ()
Odpoledni svacina: jogurt, piSkoty, ovoce, €aj (13 7)

22.01.2026 - &tvrtek:
Presnidavka: celozrnna bulka, maslo, varené vejce, paprika, bikava (137 11)
Obéd - polévka: zeleninovy vyvar s kapanim (137 9)
Hiavni jidio €. 1: kuFeci maso po italsku, téstoviny, strouhany syr (13 7)
Napoj ev. zakusek: voda, ovocinek ()
Odpoledni svatina: chléb, pomazanka brokolicova, hruska, ovocny €aj (13 7)

23.01.2026 - patek:
Presnidavka: veka, bylinkové maslo, mandarinka, bila kava (13 7)
Obéd - polévka: kvétakova (1)
Hiavnijidlo ¢. 1: bramborovy gulas, chlebova bageta (13 7)
Napoj ev. zakusek: voda, €aj, oplatka ()
Odpoledni svatina: grahamovy chlebik, pomazankové maslo, kedlubna, dzusik (1 3 7)

Svadiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy&$i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKY$I a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



