ZS a MS Hronov -

14.09.2026 - pondaéli:

Zbeénik

Jidelni listek

na obdobi od: 14.09.2026 do: 18.09.2026

Pfesnidavka:
Obéd - polévka:
Hiavni jidio &. 1:

Napoj ev. zakusek:

Odpoledni svagina:

rohlik,tunidkova pomazanka,paprika,éaj (1a 47)
zeleninovy vyvar s kuskusem (9)

¢octka na kyselo,vejce varené,okurka (1a 3)

dzus,voda ()

tvarohovy Sateéek,mléko,voda s bylinkami,ovoce (1a7)

Ptesnidavka:
Obéd - polévka:
Hlavni jidlo &. 1:

Néapoj ev. zakusek:

Qdpoledni svaéina:

toast,pomazankové maslo,okurka,éaj (1a7)

kminova s kapanim (1a 3)

hovézi peéené stépanska,dusena ryze (3 1a)

voda s matou,sirup ()

zitny chléb,mrkvova pomazanka,ovoce,mléko (1a 117)

16.09.2026 - stieda:

Ptesnidavka:
Obéd - polévka:
Hilavni jidlo €. 1

Napoj ev. zakusek:

Odpoledni svaéina:

veka,maslo,syr eidam,rajée,bila kava,voda s citro'nem (1a7)

hovézi vyvar se smazenym hraskem (1a)

zeleninovy nakyp,vafeny brambor mastény maslem,oplatka (9 1a 3 7)
voda,dzus ()

pfesnidavka,piSkoty,mléko,éaj (1a 7)

17.09.2026 - étvrtek:

Pfesnidavka:
Obéd - polévka:
Hlavni jidlo & 1:

Napoj ev. zakusek:

Odpoledni svagina:

rohlik,medové maslo,mléko,ovoce (1a7)

zeleninova s ovesnymi vlockami (4 9 1a)

kufe na paprice,téstoviny (1a 7 3)

voda s bylinkami,Caj ()

chiéb podmaslovy,drozd'ova pomazanka,paprika,caro (1a 3 7)

18.09.2026 - patek:

Pfesnidavka:
Obéd - polévka:
Hiavni jidlo €. 1:

Napoj ev. zakusek:

Odpoledni svagina:

tmavy toast,celerova pomazanka,ovoce (1a9)

kufeci vyvar s téstovinou (1a 9 3)

rybi karbanatek,bramborova kase,zelenivova obloha (4 1a7)
sirup,voda s citro'nem ()

kukufiéné lupinky,mléko,ovoce (1a7)

Svaciny jsou uréeny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznacuji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p8enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Araidy) a vyr. z nich

4 RYBY a vyrobky z nich
7 MLEKO a vyrobky z ngj

3 VEJCE a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vlagske, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

Kolektiv zaméstnanct pfeje dobrou chut’.

11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
14 MEKKY3I a vyrobky z nich

10 HORCICE a vyrobky z ni

Zména jideiniho listku vyhrazena...



