MS Hronov-Velky Drevi¢

Jidelni listek

na obdobi od: 19.01.2026 do: 23.01.2026

19.01.2026 - pond éli:

Ranni svagina: la,1b, 7, 3, bilé pe éivo,maslo,taveny syr s bylinkami,jablko,grank
Obéd - polévka:  1a, zelhacka

Hl.jidlo 1.: la, 7, 3, zeleninova ku feci sm és,Specle

Napoj ev. zakusek jablko,mineralka-pitna voda

Odpoledni svagina: 1a, 7, 3, chléb,maslo,d étska Sunka,karotka,mineralka

20.01.2026 - utery:

Ranni svatina: la,1b, 7, 3, Zitny chléb,vaji €kova pomazanka s jarni cibulkou,raj €e,mléko

Obeéd - polévka: 9, 3, zeleninovy vyvar s jatrovymi knedli  €ky

Hl.jidlo 1.: 1a, 7, hov ézi mexicky gulas (hréSek,syr), jasminova ryze

Napoj ev. zakusek mandarinka,instantni napoj s vit.C-pitna voda

Odpoledni svacina: 1a,1b, 7, dalamanek,pomazankové maslo,mandarinka,instantni na  poj s vit.C

21.01.2026 - streda:

Ranni svacina: la,1b, 7, 4, vicezrnn4 bulka,pomazéanka z pangase, €ervend képie, €aj s citronem
Obéd - polévka:  1a, fazolova

Hl.jidlo 1.: 1a, veprova pe éené,brambor,duSena mrkev s hraskem

Napoj ev. zakusek jablko,mineralka-pitna voda

Odpoledni svacina: 1d,1e, 7, kuku Fiény platek,maslo,zeleninova obloha,jablko,mléko

22.01.2026 - ctvrtek:

Ranni svagina: 1b,1a, 9, 7, Zitno-pSeni €ny chléb,celerova pomazanka,salatova okurka,melta
Obéd - polévka:  1a, 7, 3, chlebova s vejci

Hl.jidlo 1.: 7,1a, 3, syrova oma €ka s vep fovym masem a bazalkou,Spagety

Napoj ev. zakusek 7, vanilkovy termix,ovocny sirup-mléko-pitna voda

Odpoledni svacina: 1a,1b, 7, vicezrnny rohlik,vanilkovy termix,hruska,ovocny sir up

23.01.2026 - patek:

Ranni svacina: la,1b, 7, 3, samozitny chléb,Zampionova pomazanka,raj €e,éaj s mlékem

Obéd - polévka:  1a, 7, frankfurtska s bramborem

Hl.jidlo 1.: 1la, 7, 3, bramborové SiSky s makem,jahodovy kompot

Napoj ev. zakusek 7, malinové mléko-ovocny sirup-pitna voda

Odpoledni svacina: 1a, 7, 3, houska,maslo,lah tdkova pastika,karotka,malinové mléko-ovocny sirup

Svaéiny jsou ur éeny pouze pro d étiv MS...

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zam éstnanc G pfeje dobrou chu t. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



