MS Hronov-Velky Drevi¢

Jidelni listek

na obdobi od: 18.05.2026 do: 22.05.2026

18.05.2026 - pond éli:

Ranni svagina: 1la,1b, 7, 3, zZitny chléb,hermelinova pomazanka,mléko

Obéd - polévka:  1d, 9, zeleninovy vyvar s bulgurem

Hl.jidlo 1.: 1la, 7, 3, dukatové buchti €ky v vanilkovym krémem

Napoj ev. zakusek banan,bezovy sirup-pitna voda

Odpoledni svacina: 1a, 7, houska,maslo,d étska Sunka,banan,bezovy sirup

19.05.2026 - utery:

Ranni svacina: la,1b, 4, 7, dalaméanek,tu hakova pomazanka,cherry raj €e,€aj s citronem
Obéd - polévka:  1a, hrachova se smazenym hraskem

Hl.jidlo 1.: 1a, veprovéa pe éené,brambor,duSend mrkev s hraSkem

Néapoj ev. zakusek jablko,multivitamin-pitna voda s citronem

Odpoledni svacina: 1a, 7, 3, chléb,pomazankové maslo,zeleninova obloha,mléko

20.05.2026 - streda:

Ranni svagina: la,1b, 7, 3, vicezrnny chléb,mrkvova pomazanka,granko

Obéd - polévka:  1a, rajska s t éstovinou

Hljidlo 1.: 9, 7, rizoto s mletym masem a zeleninou,strouhany syr

Napoj ev. zakusek 7, okurkovy salét se zakysanou smetanou,sirup-pitna vo da
Odpoledni svagina: 1a, 7, 3, houska,maslo,taveny syr,jablko,ovocny sirup

21.05.2026 - ctvrtek:

Rannf svacina: 11,1a,1b, 7, 3, bulka se sezamem, €o€kova pomazanka,salatova okurka,mléko
Obéd - polévka: 9, ¢esnecka s bramborem

Hl.jidlo 1.: 1a, 3, kufeci maso na paprice,t éstoviny

Napoj ev. zakusek ovocna kapsi €ka,jable €ény most-pitna voda

Odpoledni svagina: 1a, 3, détské piSkoty,ovocna kapsi  €ka,jable €ény most

22.05.2026 - patek:

Ranni svacina: la,1b, 7, 3, celozrnny chléb,vaji ¢€kova pomazénka,karotka, €ajs mlékem
Obéd - polévka: 9, 3, kminova s vejci

HLjidlo 1.: la, 3, fazolovy gula$ s uzeninou,chléb

Napoj ev. zakusek mandarinka,instantni  €aj s vit.C-pitna voda

Odpoledni svacina: 1a, 3, houska,maslo,bor tGvkovy dZzem,mandarinka,instantni  €aj s vit.C

Svaéiny jsou ur éeny pouze pro d étiv MS...

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zam éstnanc G pfeje dobrou chu t. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



