MS Hronov-Velky Drevi¢

Jidelni listek

na obdobi od: 08.06.2026 do: 12.06.2026

08.06.2026 - pond éli:

Ranni svagina: 1la,1b, 7, 3, Zitny chléb,pomazanka z kr Gtiho masa,jablko, €aj
Obéd - polévka:  1a, brokolicova s krutony

Hljidlo 1.: 7, pecéend ku Feci stehna na mésle,duSené ryze s hraSkem
Napoj ev. zakusek 7, nektarinka,ovocny sirup-mléko-pitna voda

Odpoledni sva¢ina: 1a, 7, 3, houska,pomazankové maslo,nektarinka,mléko

09.06.2026 - utery:

Ranni svacina: la,1b, 7, 4, bulka se slune €nici,tu ndkova pomazanka,kapie, €ajs medem
Obéd - polévka: 7, Zampionova mlé €éna

HI jidlo 1.: 1a, 9, veprovy platek na zelenin &,bulgur

Napoj ev. zakusek 11, 6, musli ty €inka,multivitamin-pitna voda

Odpoledni svagina: 11, 6, musli ty €inka,jablko,multivitamin

10.06.2026 - streda:

Ranni svagina: la,1b, 7, 3, vicezrnny chléb,Slehana niva,cherry raj ¢ée,éokoladové mléko
Obéd - polévka:  1a, 7, kapustova st éstovinovou ryzi

Hl.jidlo 1.: la, 7, 3, halusky se slaninou,kysané zeli

Napoj ev. zakusek 7, smetanovy jogurt,ledovy citronovy  €aj-pitna voda

Odpoledni svacina: 1a, 7, 3, bilé pe €ivo,smetanovy jogurt,jablko,citronovy  ¢&aj

11.06.2026 - ctvrtek:

Ranni svatina: la,1b, 7, 3, vicezrnné pe €ivo,pomazénka s goudou,salatova okurka, ¢aj s mliékem
Obéd - polévka:  1a, 3, krkonosské kyselo

HI jidlo 1.: la, 7, 3, smazeny obalovany kv éték,brambor,raj €e

Napoj ev. zakusek 7, jablko,jable €ny dZus-mléko-pitna voda

Odpoledni svaéina: 1a, 7, 3, chléb,maslo,karotka,jablko,mléko

12.06.2026 - patek:

Ranni svagina: 1a,1b, 9, 7, samozitny chléb,celerovd pomazanka,kedlubna,ovocny Caj
Obéd - polévka: 9,1le, zeleninova s pohankovymi vio  ¢kami

Hl jidlo 1.: la, 7, 3, syrova oma €ka,s ku fecim masem,Spagety

N4poj ev. zakusek ovocny sirup-piotna voda

Odpoledni sva¢ina: 7,1d, 6, kuku Fi€né lupinky v mléce,ovoce,ovocny sirup

Svaéiny jsou ur éeny pouze pro d étiv MS...

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zam éstnanc G pfeje dobrou chu t. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



